GYMNASTIK-
FORENINGEN
OREBRO

Att vara tavlingsforalder i Gymnastikféreningen Orebro
Valkommen till tavlingssektionen inom truppgymanstik!

Det viktigaste for dig som idrottsféralder ar att stotta ditt barn, i saval med- som motgang. For att
kunna gora det pa basta satt ar det viktigt att du tar del av information som kommer fran féreningen
och fran ledarna samt laser foreningens vardegrund och policydokument.

| GF Orebro vill vi att det ska vara roligt att trdna och tivla och alla aktiva ska fa méjlighet att trina pd
att tavla. Vi har olika grupper med olika forutsattningar och ambitioner, mer information om varje
grupp hittar ni pa www.gforebro.se -> tavlingsgymnastik.

Fordldraengagemang

GF Orebro ir en ideell férening och bygger helt p& ideellt engagemang. Vi har ca 280 ledare
som varje vecka skapar mojlighet for vara medlemmar att tréna i var férening. Vill du som
foralder engagera dig sa finns det manga majligheter att hjalpa till forutom att vara ledare i
verksamheten. Vi har till exempel mojlighet att vara aktiv i styrelsearbetet eller i en av vara
kommittéer.

Arrangemang

Vid féreningens olika arrangemang ar det foraldrar till gymnaster inom tavlingssektionen
som ansvarar for olika funktionarsuppgifter. Foreningen arrangerar i regel 2-4 arrangemang
per ar och grupperna brukar fa dela upp vilka arrangemang de jobbar pa. Att bidra innan
och/eller under dessa arrangemang ar vad vi kallar obligatoriskt arbetsgladje och ar en del i
att vara med i tavlingssektionen.

Varje grupp har ocksa lagféraldrar som hjalper till att samordna alla funktionarssysslor vid
arrangemangen, samt stottar ledarna i sin grupp géallande bokningar infor tavlingar, lager,
aktiviteter etc. Det ska vara minst tva lagforaldrar per grupp och ni kan bli tillsatta platsen
minst en termin i taget.

Vad gor en lagforalder?

Det viktigaste for en lagforalder ar att vara lanken mellan tranarna/klubben och foréldrarna i
laget.

Vid arrangemang fordelar lagféraldern upp den tilldelade arbetsuppgiften inom lagets
foraldrar och sakerstaller att den genomfors.

Foraldramoéten

Pa foraldramoten ger tranaren information om det kommande arets tavlingar, lager och
forsaljning. Foraldrarna far da en bild av kostnaderna som uppkommer under terminen. Alla
foraldrar har da mojlighet att framfora sina synpunkter gallande de extra kostnaderna. Det
som sedan beslutas av férdldragruppen gallande deltagande pa tavlingar/andra aktiviteter,
som medfor insamlingar och eventuellt 6kade kostnader, galler for alla aktiva.


http://www.gforebro.se/
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Kostnader

Utover terminsavgifter tillkommer dessa kostnader for tavlingsgrupper;

- Tavlingsdrakt och féreningsklader (obligatoriskt vid tavling)

- Lagerkostnader som laget aker pa

- Tavlingskostnader (Féreningen betalar tavlingsavgiften. Ovriga utgifter som transport,
boende och mat betalas av gymnasten)

Lagerdeltagande

Det finns tva sorters lager i féreningen. De som féreningen ordnar och de som grupperna
ordnar. Vid lager som foreningen ordnar sker anmalan via foreningens hemsida,
www.gforebro.se -> Lager

Vid lager som grupper ordnar sker anmalan till gruppen. Samtliga lagerkostnader bekostas
av gymnasten, daven ledarnas kostnader. Gallande eventuella lager utomlands ska det
godkdnnas av foreningen innan samt att en ansdékan om internationellt utbyte ska skickas in
till gymnastikforbundet.

Tavlingsdeltagande
Vid deltagande i tavlingar som arrangeras av gymnastik- eller cheerférbundet star
féreningen for tavlingsavgiften. Ovriga kostnader férdelas och bekostas av de aktiva.

Har gymnasten tackat ja till att folja med pa tavlingen &r anmaélan bindande.
Det betyder att alla kostnader som ror tavlingen belastar gymnasten dven om han/hon
sedan inte deltar pa tavlingen.

Oférutsedda hdndelser som innebdr utgifter fér féreningen bekostas av gymnasten (ex sjukdom eller sen avbokning).
Vid sjukdom eller andra oférutsedda hédndelser i samband med tévling eller Idger kan ni vénda er till ert férsékringsbolag for
att s6ka ersdttning.


https://www.gforebro.se/start/?ID=253857

